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小旅行を計画する（情報収集、計画書、宿の予約） 
今年は例年より残暑が厳しいので、昨年に続き、また紅葉の当たり年の予感！。 

紅葉の西沢渓谷を散策しましょう。帰りは甲府付近の温泉で疲れを癒します。 

 

1. 西沢渓谷の情報収集 
検索サイトで「西沢渓谷_紅葉」で検索します。 

「るるぶ」の記事が良さそうなので開くと１０月

中旬から１１月初旬が見頃らしいです。同ページ

にある山梨市へのリンクの「自然・山岳」を見て

みましょう。「ガイドマップ」から見どころ調べま

す。最上部の不動の滝までの往復コースで、4 時

間は見た方が良さそうです。 

2. 交通の便を調べる 
同ページにある「バスの時刻表」をクリックし、更に市営バスの西沢渓谷の時

刻表をクリックします。 

行きと帰りのバス時刻を決めます。料金もメモします。メモは、後で集計しや

すいようにExcel を使うと良いでしょう。 

3. 宿を調べます 
「じゃらん」で、甲府付近の宿を探します（じゃらん以外にも予約サイトは沢

山あります）。リストは人気順で上位の宿がお奨めです。クチコミも参考にな

ります。同ページから予約もできますので、宿の予約を同時にします。 

4. 列車の時刻と運賃をしらべます。 

乗り換え情報サイト「ハイパーダイヤ」を開きます（他に乗換案内、駅探、ナ

ビタイムなどがあります）。長距離はハイパーダイヤが区間時刻表なども出て

いておすすめです。最近出てきたナビタイムは何号車に乗ると乗換が楽かなど

の情報もあり、近距離はお勧めです）。 

２で調べた山梨市駅発のバス時刻に合わせ、往きの列車を決めます。 

帰りのバスに接続する列車（山梨市→石和）の時刻を調べます。 

翌日の石和→三鷹の列車時刻を調べます。 

以上の発着時刻と運賃をメモします。 

 

関連リンク： 

るるぶの西沢渓谷のページ：http://www.rurubu.com/season/autumn/koyo/detail.aspx?SozaiNo=190011

山梨市観光協会の自然・山岳ページ：http://www.yamanashishi-kankou.com/asobu/nature.html

西沢渓谷線の時刻表：http://www.yamanashishi-kankou.com/sozai/sonota/access/bus_nishizawa2.pdf

じゃらん：http://www.jalan.net/

ハイパーダイヤ：http://www.hyperdia.com/
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