
 

 

 

 

 

 

 

 

 
けやきコミセンは開館 25 周年を迎えました。 

 ～ まなび合って 25 年学びからひろがるために ～ 
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もっと 



特集 25 年の学びからもっとひろがるために 

              
防災を始め今、地域の役割が見直されています。様々な地域団体も新しい人材を求めてい
ます。しかし時間とお気持ちはあってもちょっと二の足を踏むという話も耳にします。 

少しでもできることから地域活動に一歩踏み出してみませんか？ 

きっかけは「どんど焼き」でした。聞けば、会場設営に男手が足りないとのこと。こども
の通う小学校の校庭が会場なら、勝手も知っているし、気おくれもしないと思い、手伝いに
応募しました。どんど焼きが開催される年明け早々、朝方の校庭は、霜柱がとけ始めるぬか
るんだコンディションです。設営チームリーダーの号令よろしく、手際よく熟練の仕事運び
かな、と思いきや・・・ 

A さん：「あれっ、お汁粉づくりに使う防災釜、どこだっけ？」              
B さん：「なんだよ、1 年前のこと、もう忘れたのかよ」                 
C さん：「そりゃそうだよ、みんなもうボケはじめてんだから」             
D さん：「むかし遊びに使う机はいくつ必要だい？リーダー、指示出してくれよ」     
E さん：「そういや、今年のリーダーは誰だい？」 

和気あいあいと、今風に言えば「ゆる～い感じ」で、すっかり楽しく手伝いに溶け込むこ
とができました。以来、けやきまつりに夏まつりと、けやきコミセンの会場設営にたびたび
お邪魔し、女性陣からの美味しい差し入れに舌鼓を打っています。        （H.M.） 

 

もっと「けやき」を宣伝しよう！                     

私は退職して暇ができて、けやき茶社に参加させていただき、けやきコミセンに出入りす
るようになりました。コミセンに来ている人やスタッフの方々は、皆さん親切で気持ちよく
利用させてもらっています。この頃、武蔵野市ウォーキング協会の催しに参加する機会があ
りました。ウォーキング協会の会員には北町３丁目と４丁目の方たちがいらっしゃいます。
私から茶社に誘ったところ「けやきは他のコミセンと違っていて、行きつけない人には近寄
りがたい。」という返事が返ってきました。私は「そんなことはないから」と答えておきま
した。 

かく言う私は現在、田無公民館での外国語教室に通っております。私以外は先生も生徒も
全員、西東京市民ですが、私は別に気にしてはおりません。しかし、北町の住民で普段けや
きコミセンに来ていない人の中には、「けやきは仲良し仲間で運営されていてとっつきにく
い処。」と思っている人がいるということに初めて気付かされました。私はＳさんの熱心な
お誘いで茶社に参加するようになったわけですが、けやきを知らない人達には、参加の誘い
や呼びかけがもっと必要なのではと考えております。           古谷哲男                     
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115 号のつづき 



－3－ 

この地（吉祥寺北町）に住んで３１年になります。会社勤め中心の生活で地域への関わりが浅

く、知り合いの方もこども達のＰＴＡ関係でしかおられず寂しい企業戦士でした。 

サラリーマンが企業を退職しライフステージが変わったとき、地元に関わりを持つことは意義あ

ることでしょう。 

＜けやきコミセン地域への思い＞ 

「明るく思いやりを持ち、相互に敬愛しながら寄り添う処。清く美しき花薫り、馥郁たる文化の

風漂う心地よい安住の地。住みたい処ナンバーワン」と、至福の表現をします。（苦笑） 

＜今やっていること 生業以外＞  

・中央歴史協会参加研究員（近代日本の幕開けに果たした築地居留地研究）  

・ＪＡＸＡ宇宙航空研究開発機構市民フォーラムメンバー（宇宙開発の意義とスピンアウト技術

の学習と広報）  

・救命救急と防災支援活動（東京消防庁災害時支援ボランティア・コーディネーター位） 

・井の頭恩賜公園１００年実行員会企画「いのけん」検定受験中（現在２級合格）  

・水の学校１期終了生（武蔵野市の下水道行政を勉強中）  

＜やってみたいこと＞飲み会 なんでも語らい会 自慢話放言大会（参加者は耳栓持参義務あり）   

＜祈念＞「ふるさとに始まり、ふるさとに帰る。憩えるふるさと それは けやき」   

 内田道行（雅号 道悦） 

 

地域に関わるためには「きっかけ」が必要だ。「きっかけ」づくり、それは食べ物が介在するこ

とがいい。つまり食べ物を通して話をするとつながる。それには食べ物を供する場が必要だ。そ

れが居場所であり、コミュニティ・カフェだ。この地域では「日比野さん家」、「緑の縁側」、「け

やき茶社」がある。ここは出入り自由なので、いろいろな人たちが来る。あちこちで生まれたつ

ながりをどのように「けやき」につなげるか。それが「お祭」だ。何らかのお手伝いに参加して

もらう。この呼びかけは Sさんが素晴らしい。その後は「まちづくり局」のどこかの活動に 入っ

てもらえれば、もう「けやき」のメンバーだ。だけど「お祭」は年に３回しかない。しかしその

他にもけやきには「ひな祭り」とかいろいろな企画があるの で、それを紹介する。僕は今「茶社」

に参加して、コーヒーも入れないでもっぱら新しく来たらしい人に話しかけている。その時にい

ろいろな企画に誘ってみようと思っている。（AT） 
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たとえばけやきのＳさんの場合   

釣りクラブ、トレーニング仲間、ガーデニング、飲み仲間・・ 

マメに情報交換！携帯を手放さず、笑顔を絶やさず。 

 



                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「けやきひなまつり」 
2 月２０日～３月３日 

「段飾りとつるし飾り」展示 

３月１日 「ひなまつりお茶会」 

 

桃の花の香りに包まれて楽しいひなまつりのとき。 

母と飾った幼い頃の思い出や、お 

道具で遊んだ遠い日のことなど 

懐かしく蘇ってきます。 

おひな様をみていると優しい 

気持ちになりますね。 

 

3/7(土）毎年恒例あそび隊の 

「お抹茶体験といちご大福作り」 
を開催しました。 

 

32 人の小学生が体験しにきてくれました。いちご大福は、 
手にくっつかないよう苦労しながら一生懸命包みました。 
お抹茶体験では、和室の入り方から始まって、先生に習っ 
たとおりに自分でお茶を点てました。 
神妙な顏で和室から出てくると、 
ほっとした様子で、「抹茶は苦い 
けどおいしかった！」など口ぐちに 
感想を言っていました。 

 

 
どんど焼きとむかしあそび 1 月 10 日（土）10 時～ 
大野田小学校の校庭で毎年恒例の「どんど焼きとむかしあそび」が開催されました。 

今年はお天気にも恵まれお焚火も高々と気持ち良く燃え上がりました。 

沢山の地域の方々の参加があり 1000 食用意していたお汁粉もマシュ 

マロ焼きの 780 個もすべて無くなりました。むかしあそびには親子 

で参加している方が沢山いて良かったです。「一心会」の太鼓はとても 

迫力のある新年に相応しい演奏で盛り上がりました。  

     

  

2 月 14日、けやきコミセンで｢市民と市長のタウンミーティング｣が開催されました。 

けやきコミセンはこの日、約 1 カ月の休館明け、果たして参加者がいるのか心配でしたが、コミュニティ

ルームがほぼ満席になるちょうど良い参加者数でした。けやきコミセンが用意したテーマは昨年公表された市

民アンケートの回答から関心の高い話題を拾い出したものです。休憩を挟んで前半を私が進行し、後半は成蹊

大学の高田先生にバトンタッチしました。進め方は、市長への「直訴会？」のようにならないよう、私ならこ

うするという「提案型」でやろうと話し合っていましたが、いざはじめてみるとついつい「ご意見、ご要望あ

りますか？」という呼び掛けになってしまい、少し反省。後半は高田先生がバッチリ講義的な感じも含め「提

案型」の話し合いに誘導してくださいました。 

参加者のご意見で印象に残ったものをひとつ。高齢化や独居、孤独死等の課題に対して、ごみの「集団回収」

が有効であるというご意見がありました。集団回収を通して近所のつながりが生まれ、緩やかな見守りや安否

確認ができるということで、とても良い考えだと思いました。タウンミーティングの詳細は、今後市から発行

されるレポートをご覧ください。コミセンで入手できますよ。            〈Ｈ・Ｍ〉 

「念願の 1 階女子トイレの改修 
と空調機の交換！」 

１階女子トイレは３つ個室がありましたが、頭がぶつかる 

ほど狭くて身支度がしにくかったり、手すりもなく来館者 

の方からも要望が多くありました。何度も市に改修の依頼を

出していましたが、ついに今年念願かなって改修となりまし

た。個室は２つになりましたが、心地よい広さときれいなト

イレに喜びの声をいただいています。 

空調機については、古くて不具合が続いたり、水漏れした

りと恐る恐るの使用でしたが、こまめに調整しやすくなり、

節電に努めながら大事に利用していただきたいと願います。 

子どもルームのおもちゃが 

増えました！ 
 

幼児用キッチン 

とキッチン小物。 

小物は窓口で 

貸し出しますので 

借りに来て下さい！ 

 

－４－ 

わいわいトーク「これからのコミュニティ」 



 

 

    

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

チーム名 定 例 会 

からだほぐしとお食事の会 年５回開催  参加費：６００円 

風と歩こう 第 2火曜日朝 9時半けやきに集合  特別企画で遠出も・・ 

けやきガーデナーズ 毎週月曜日 10 時から 12 時まで。但し祝祭日は火曜日 

けやきあそび隊 けやきニュース・チラシ等で、その都度募集します。 

アートくらぶ 隔月ナイトシアター、コンサート、ひなまつりと茶会開催 

けやき囲碁のつどい 毎月第 2日曜日 1時から 5時まで、自由対局 

ぱそこん倶楽部 毎月 第３火曜日 1 時半から 

パソコン倶楽部つぼみ（初級） 毎月 第１月曜日 1 時半から 

よみきかせ 紙ふうせん 毎月第 4土曜日 11 時から 12 時 

けやき茶社 毎月第 3土曜日 2時から 4時 

ナイトウォーク 第１、３火曜日夜８時けやきコミセンスタート 

けやき塾 年５回の開催 講演会、ワークショップなど 

住み心地よいまちづくりを目指して活動しています。 

いつでもどなたでも参加できます。年間を通して楽しい 

企画満載です。 是非いらしてみてください。 

男性陣がエプロン姿も凛々しく、こだ

わりのサイフォン･コーヒーを心を込め

て淹れています。時には中国茶も。 

手作りのお菓子つきで 150 円。 

第３土曜日の午後２時～４時まで 

お散歩がてらお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

季節の移ろいを肌で感じながら 

身近な自然の中を歩きましょう！ 

きっと新しい出会いや発見・感動  

がありますよ。 毎月第２火曜日

９時半けやき集合です。 

 

種まきからのガーデニングを！

をコンセプトに毎週月曜日の午前

けやきコミセンの花壇、および周辺

のミニ・ガーデンの手入れ、水やり

などの作業を楽しくやっています。      

また年２回の花市や園芸講座など

も随時開催。 

 様々な分野の人からお話をうかがい 

見識を高めつつ、人との交流を深める 

けやき手作りアカデミーです。103 歳の

カフェ店主の波乱の人生のお話、芭蕉ゆ

かりの深川界隈散策(深川めしを味わ

う)など多種多様。ためになり楽しい「け

やき塾へどうぞ！」お待ちしています。 

 開催はむさしの市報、チラシなどで 

お知らせします。 

－５－ 



 

私は T 先生にけやきコミセンに連れてこら

れるまで、いわゆる地域活動をしたことはあ

りませんでした。最初に参加した「けやきま

つり」では、実行委員として地元野菜の販売

をし、けやきコミセンの一員になれたと思い

ました。 

暑い「なつまつり」では、会場設営と自転

車整理を担当しました。なにしろ初めての経

験ばかりで、お役に立てなかったかも知れま

せん。今後はもっと要領よくやりますのでご

容赦ください。 

 それにしても、けやきの皆さんは仲が良く、

元気がいいですね。そんな関係を作る努力は

大変なものだったと推察します。今後もご指

導よろしくします。         （M） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けやきコミュニティ協議会 
 

武蔵野市吉祥寺北町５－６－１９ 

Tel＆Fax ０４２２－５４－８７１９ 

ホームページ http://keyaki-c.com/ 

開館時間９：３０～２１：３０ 水曜休館 

運営委員のつぶやき 

今までは読む専門だった「けやきニュース」の書く

側に今年度はチャレンジしました。地域のみなさんに、

「次号が楽しみ！」と思っていただける記事づくりに

楽しく参加しました。初めてのカラーページにも挑戦、

レイアウトに苦労した一年間でした。 

来年度はどんなニュースが発行されるでしょう。 

引き続きお楽しみに。 

編集後記 

♬ 春風にのって「コラン」ライブ ♬ 

3 月 29 日（日）午後 2時開演 
 

ギターとアコーディオン 

の小西兄妹デュオによる、 

ミュゼットライブ。 

 

愛の賛歌、パリの空の下、 

オー・シャンゼリゼ、 

My Favorite Things など 

一度は耳にしたあったかい音楽を奏でます。 

チケットは 1枚 500 円窓口にて発売中 

（1ドリンク付き） 

 

 

３月２１日（土）～３月２８日（土） 

１０時 ～ １９時 

市内 16 か所のコミセン 
をたずねて、スタンプを   
あつめましょう！ 

 

 

 

 
 

 

★各コミセンで参加賞 

（今年はスタートコミセンでも参加賞が  

もらえます！） 

★新たに、グループ達成賞も加わりました。 

★期間中けやきでは、2階ギャラリーにて特別

展示を行います。是非ご参加ください。 

詳しくは台紙をご覧ください。 平成 27 年度 住民総会のおしらせ 

日時 4 月 18 日（土）13 時 30 分～ 

けやきコミセンホール 

★第四中学校ＰＴＡコーラスによる 

歌の発表 

★けやきコミセン活動報告・会計報告 

運営委員承認など  

☆住民総会に参加した方は茶社の 

コーヒーを無料でお飲みいただけます。 

 

あなたの参加はまちづくりの第一歩 

地域の声を伝えてください。 

 

け や き コ ミ セ ン の 空 き 部 屋 状 況 が     

パソコンや携帯・スマホで確認できます。  

ホームページをご覧ください。 

 

コミセンはどこにあるか
な？どんなことをしてい
るのかな？思いがけない
発見やつながりがきっと
見つかるはず・・ 

 

－6－ 


