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コミュニティ 
ニュース 

156 号 
（通算177号） 
発行 2026 年 3月 15 日 

住⺠総会 
お知らせ

報告 

４月25日(土) 13 時 30分～ 
ホールにて、新運営委員の申込みを受付いた
します。終了後、コミュニティルームにてコー
ヒーとクッキーでティ―タイムを予定してい
ます。どなたでもお越しください。 

けやきまつり 
5 月 17 日(日)11～15 時 

屋台（焼きそば・ピザ・カレー・フランクフル
ト他）・バザー・フリーマーケット・こどもコー
ナー・ステージ など 

 

けやきコミセン 
⻑期休館について 

内容：竣工36年が経過するため、給排水設備
及び外壁等経年劣化の保全、利便性の向上 

休館予定：令和8年９月～令和9年夏ごろ 
※休館中のけやきコミセンの活動について
は改めてお知らせいたします。 

「ペンギンがけやきコミセンにやってきた！」作・あおの 
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☆彡 けやきの運営委員をしてみませんか‼ ☆彡 

 
 
 
 
 
 
  

♪運営委員をやってみて 

けやきコミセンに集まる皆様の中に入れて頂き

早くも１年です。 

温かい雰囲気のけやきコミセンに来る度に、気

持ちが温かくなります。皆様が「けやき」とおっ

しゃる時、それぞれの大切にされている想いがこ

められていて嬉しくなります。 

若い世代の皆様にも是非興味を持って頂きたく

思っています。なかなかハードルが高いかと想像

しますが、きっと楽しいですよ！ 

 

♪楽しいイベント 

地域の皆さまが楽しみにしていらっしゃるおま

つりで焼きそば屋さんをしました。毎回行列ので

きる「焼きそば」で、「今までで一番おいしかっ

た！」と言って頂けた焼きそばが提案できたこと、

私も嬉しかったです。あいにく「一番のおいしさ」

は毎年記録更新されるので、次のおまつりも楽し

みです。おまつり要員のようなかかわり方の一年

でしたが、運営委員会などでの、来る休館期間の

活動を模索する話し合いは大変興味深かったで

す。 

けやきコミセンはやっぱり楽しいところです。 

♪一年を振り返って 

ほぼ全員が集まる月 1 回の運営委員会では報告や意

見を交わし個性的な面々を知ることができる。 

納涼まつりと文化企画の実行委員となり、文化企画

では講演会とジャズライブを実施した。大変な思いも

あったが近隣の方が沢山来てくださり嬉しい経験をし

た。館内の管理では季節の飾りつけ係を選び季節ごと

に皆でワイワイと飾りつけを行う楽しいひと時だ。 

けやきにかかわって良かったと思っている。 

♪運営委員の思い 

けやきコミセンは何事も全員で意見を出し

合って決定しています。このことで、コミセ

ンの業務や行事がスムーズに行われているの

だと思います。 

運営委員としてイベントにかかわる事によ

って、地域の方々と知り合いになり、私の世

界も広がりました。 

♪けやきでの活動 

今年は、仕事であまり運営委員の活動に参加

できませんでしたが、都合がつく時はなるべく

参加する形でいました。いつも、皆さんに温か

く迎えていただきワイワイガヤガヤ楽しくすご

しました。皆さん地域の活動にとても積極的で

非常に頭が下がります。私自身、ご近所でたく

さんの知り合いができ、非力ながら一翼を担え

るのは嬉しい限りです。 

これからも、末長く運営委員に携わっていき

たいと思っております。 

 

♪きっかけ 

私は、2024年の夏に会社を退職し、半年何も

せず遊んでおりました。たまたま「けやきコミ

センコミュニティルーム」で休憩したおり、窓

口の方に声を掛けていただき運営委員の募集

があることを知り、早速参加する事にしまし

た。運営委員として、あまり満足な活動が出来

なかったのですが楽しく活動させていただき

ました。 

来年は、もう少し活動を広げて参加したいと

思っております。 

コミュニティセンターは

地域における豊かなまち

づくりを推進する施設で

あり、市民の『自主管理・

自主企画・自主運営』を原

則とし、運営委員と協力員

の市民ボランティアで構

成された協議会です。 

運営委員：コミセンの管理運営・まちづくりの企画や活動を行います。 

1.月１回運営委員会に出席 

 ※毎月第 2水曜日 奇数月…19：00～、偶数月…13：30～ 

2.イベント…けやきまつり・夏まつり・どんと焼き の実行委員 

3.館の管理運営（各種係りを担当） 

4.市から委託された窓口当番（一日 3交代制で来館者の対応、部屋の予約等） 

協力員：まちづくり活動（イベント、まちづくり局等）やコミュニティニュー

スの配布を行います。 

つながりをみつけに けやきコミセンへ                                 

今年度のテーマ「新しいつながりをみつけよう」けやきコミセンでは様々な活動を通して新しいつなが

りが生まれました。その中で今年から運営委員として参加してくださった人達の「一年を振り返っての

思い」を聞いてみました。 

4 月 25 日（土）住民総会でお待ちしています。      ☛詳細は窓口までお問い合わせください。 
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⽣活⾖知識 第６弾 
 

いつも快適な空間で暮らすための 
美しい家の６つの習慣 
 
 
 
 
 

１.朝⼀番の視界を整える 
① ベッド、布団を整える ② 部屋に⾵を通す 
２.その場で２分のリセット(２分以内に戻す) 
⼀つひとつの物に住所を作り、気づいたら戻します。 
３.⼀つ⼊れて、⼀つ出す(⼊⼝を増やさない) 
① 洋服 ②台所⽤品 ③雑貨 ④本、紙類など 
 

＜⻩⾦の暮らし⼿帖＞より 

４.３秒ルール 
３秒で出し⼊れするルール作り。場所を決め、放置防ぐ 
５.我が家の整理整頓の時間割 
① 毎⽇５分(リビング、台所、⽞関など) ② 週 1 回 30 分(冷蔵庫
の中、掃除機かけなど) ③ ⽉１回 迷いやすい家事 お⾵呂掃除など 

６.⽬の前の「物」と向き合う  気持ちが整う時間を作る 
  

 

 大野田小学校の３年生は、今年度「総合的な学習」
で、地域の施設について学習してきました。様々な施
設の中から、けやきコミュニティセンター、総合体育
館、エコリゾート、中央図書館の４施設を見学し、「何
をしているのか」を知りました。その上で、「みんな
がよりよく利用できるように」という視点から、自分
たちにできることを考えました。クイズ・ポスター・
マスコットキャラクター・工作などで、校内や施設に
掲示させていただきました。 

 

報告 
3年生が学校を飛び出しけやきでミニイベント開催！ 

 

今回、その集大成として、けやきコミュニティセンターをお
借りして、去る３月１１日に「けやきコミセン・ミニイベント」
を開催しました。ゲームや工作、学習の発表などを行い、地域
の方、近隣保育園のお子さん、保護者の皆さんなど多くの方に
ご参加いただきました。おかげさまで、楽しく充実したイベン
トを経験することができました。学校に戻ってきた子供たちの
顔は、やり遂げたとても満足そうな表情でした。 
貴重な経験となった今回の取り組み、この場をお借りして、
休館日にもかかわらず、気持ちよく施設を使わせてくださった
けやきコミュニティセンターの皆様、ご参加くださった皆様に
深く感謝申し上げます。ありがとうございました。 

武蔵野市立大野田小学校 ３年担任 
大野田3

年生によ
るオリジ

ナル 

けやきコ
ミセンキ

ャラクタ
ー 

りんごち
ゃん＆き

ーくん 

 3 月 7 日（土） 白玉粉をレンジ加熱した生地で、
あんこといちごを包むいちご大福づくり。優しく包ん
で完成です。その後は和室でお抹茶体験。入口でお扇子
をおいてしっかりご挨拶。先生の指導のもと、自分で点
てたお抹茶を、おかわりする子もいました。 

お抹茶体験といちご大福づくり 
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運営：けやきコミュニティ協議会 
開館時間 9:30〜21:20 
休 館 ⽇ ⽔曜⽇ 
住 所 武蔵野市吉祥寺北町 5-6-19 
Tel&Fax 0422-54-8719 
ウェブサイト https://keyaki-c.com/ 

（空き部屋確認可/けやきニュースをカラーで⾒られます） 

「X」で情報発信中 
AED・防災無線設置済み 
フリーWi-Fi 有 

けやきコミュニティセンター 

ムーバス＜吉祥寺北⻄循環＞ 
けやきコミセン下⾞すぐ 

 1 月 10 日（土） 大野田小学校で「第
38回どんど焼きとむかしあそび」が開催さ
れました。当日は快晴・微風の天気に恵ま
れ、校庭で地域の方々が持参したしめ縄等
のお焚き上げを盛大に行いました。お焚き
上げを取り囲むように、子供達が竹馬・羽
子板・けん玉・こま廻し他に興じ、厄払い
や無病息災を願って獅子舞が練り歩き、多
くの方が振舞われた温かいお汁粉とマシュ
マロ焼きを食しながら談笑する姿は、さな
がら「昭和の古き良きお正月」にタイムス
リップしたかの様で心がなごみました。 
 

 12 月 14日（日） ジャズボーカ
ルの軽快でパワフルな歌声、ドラム
とサックス、ピアノとベースがホー
ルに響きました。岡島さんはジャズ
フェスでも1番良かったバンド賞に 

選ばれるぐらいで、名曲の数々を次々と披露。SANO 
BANDのメンバーとの掛け合いの曲紹介も楽しく、最
後は全員で歌いクリスマス気分も味わえました。 

報告 

編集後記 本号では、年末から年始にかけての「けやき」の活動が満載です。中でも昨年から「けやき」の運
営委員に参加された方々のこの1年の感想は、「新しいつながりをみつけよう」という「けやき」のテーマの実
践例として、これから地域で新しい友達をつくりたいと思っている方々にとって大いに参考になると思われま
す。ぜひ 4月 25日午後１時半からの住民総会に出席されて、「けやき」の活動を生でご覧になってください。 

どんど焼きとむかしあそび 

 

「ジャズの夕べ」 
岡島希久子とSANO BAND 

 

 1 月 25日（日） 
 武蔵野亭敬太さんの 
「宝船」、春風亭三朝師匠の「唖の釣り」・「粗惣の釘」。
巧みな間合いと声色の変化に、物語の世界に引き込ま
れ、人と人が生の空間で笑い合えるような素敵な時間
を過ごすことができました。 

新春落語会 

 

 3 月 1日（土） コミュニティルームで
おひなまつりを開催しました。次々に訪れ
る地域の人達に、綺麗に飾りつけをしたお
雛様とつるし雛をめでていただき、ゆっく
りお抹茶と甘酒を楽しんでいただきまし
た。皆さんお抹茶のほのかな苦みと茶菓の
甘味にほっこりしていました。春の1日お
抹茶茶碗フル稼働で大盛況でした。 
 

 2 月 28日（土） けやき茶社の大人気コーナーを担当
する中国茶茶藝士の全嬌静(ぜんきょうせい)さんが講師
となり、中国六大茶の違いを体験する講演会を開催しまし
た。お茶を淹れながら講演する形式のため対象は少人数で
午前と午後の2回分け、29名の参加をいただきました。
一般的な中国茶のイメージである「花茶」や「ジャスミン 
茶」とは全く異なり、六つのお茶（緑・白・
黄・青・紅・黒）を味わいながら、奥の深
い話を聴くことができ、皆さん大満足で散
会となりました。けやき茶社ではサイフォ
ンコーヒー(￥100)と共に毎月季節に合っ
た中国茶を全さんが淹れています(無料)。 
毎月第 3土曜日 14時から 16時に開店 

🎎おひなまつり 

 

 

けやき塾・茶社共催講演会 
「中国茶の基礎知識と試飲」 


